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publica Vivir. Guia para

una jubilacion activa de Ramon Bayes, un
manual indispensable para que los

jubilados afronten

esa nueva etapa de su

vida con optimismo y motivacion.

Debido a la piramide de edad, los estudios de la ONU aseguran
gue dentro de 25 afnos, la poblacion mundial de mayores de 65

afos se habra triplicado.

¢, Qué significa jubilarse en el siglo XXI? Esta pregunta es la
gue responde Ramoén Bayés a través de este interesante libro.

Ramoén Bayés
Vivi
Guia para una
jubilacién activa

En la actualidad un gran numero de
personas llega a la edad de jubilacién en
unas condiciones de salud excelentes, un
fendmeno que se acentuara en los proximos
afios. Este cambio demografico tendra
importantes consecuencias, no sélo en las
biografias individuales sino también en las
instituciones politicas y empresariales.

¢,Qué va a hacer la sociedad con esta
multitud de jubilados que ya no responden al
estereotipo del viejecito adormilado en su
sillén orejero ante el televisor? ¢Qué van a
hacer estas personas con su tiempo? Se
trata de personas que desean permanecer
activas aunque, en gran parte, no sepan
como; que poseen un acervo de
conocimientos, habilidades y experiencias y
gue han llegado a la jubilacién sin manual de
instrucciones para su uso.
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«Escribe J. A. Goytisolo “nada destruye mas a un hombre que vivir del
pasado, renunciando a seguir nuevos caminos”. Voy a tratar de
impregnar las paginas que siguen si no de alegria —lo cual no seria
honesto por mi parte- por lo menos de serenidad y calma; y si puedo, Si
soy capaz de ellos, de acogedora, bondadosa y hospitalaria sonrisa. La
vida, toda la vida, desde la primera mirada del bebé hasta la ultima del
anciano, es un regalo. A pesar de su dureza, a pesar de los tropiezos, a
pesar de sus incertidumbres, a pesar de sus terribles momentos de
sombray tiniebla, merece ser saboreada hasta la ultima gota.»

Ramon Bayés, de la introduccion

Ramon Bayés (Barcelona, 1930) fue catedratico de
Psicologia de la Universidad Autonoma de Barcelona desde
1983 hasta 2002, afio en que, tras jubilarse, fue nombrado
profesor emérito de dicha universidad. Ha sido miembro
fundador de la Sociedad Catalano-Balear de Cuidados
Paliativos. En 1995, la Sociedad Catalana de Investigacién y
Terapia Conductual le concedié el premio Paviov por el
conjunto de su obra; en 2005, el Colegio Oficial de
Psicologos de Cataluiia le nombré Colegiado de honor; y, en
2008, la Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED) le ha
concedido el titulo de Doctor Honoris Causa.

Al finalizar 2008 tenia cerca de 700 publicaciones cientificas y de divulgacion,
asi como numerosos libros. Los ultimos titulos son: Afrontando la vida,
esperando la muerte (2006), y El reloj emocional: La gestion del tiempo interior
(2007).
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